Fran och med I6rdagen den 12/1 kommer vi att springa
LANGSAFTSORIENTERINGSLOPNING!

Var: Ymergarden. Vi samlas inne vid bordet utanfér omkladningsrummen.
Nar: 09:30 varje l6rdag V2-11 (V12 &r IK YMER i Furuboda, tjooho!!).
For vem: ALLA som orkar jogga 3-4km eller mer!

Vad ar da Langsaftsorienteringslopning?

Jo, det ar latt orientering, lite langre mellan kontrollerna, vagvalsorientering kan man saga,
dvs langdistansorientering, men sa enkelt ar det inte. Vi startar alla gemensamt och ungefar
pa mitten av banorna kommer man att finna en bemannad vatskekontroll som kommer att
servera varm saft alt vatten. Kanske att det kommer att eldas lite ocksa..

Det kommer att erbjudas 3st banor.

Kortare: cadkm Mellan: ca6-7km Lang: cal0-12km

De forsta kontrollerna pa banorna skall vara samma, sa att vi hinner kdnna av och bilda olika
grupperingar beroende pa fart o form men alla skall kdnna att det finns nagra att springa
med, orienteringsgemenskap helt enkelt!

Banlaggare ar redan utpekade, saftkontrollpersonal bokade, sa nu ar det upp till er, kom och

var med DU MED”

Skulle snon bli allt for djup kor vi skidor istallet, i sddana fall annonseras detta och andra
eventuella dndringar i planeringen pa hemsidan www.ikymer.se/ol.
Fragor, maila martin.141616@gmail.com eller ring 0760-349444.




